
Практичне заняття 6 
Тема: Гігієнічні нормування рухової активності школярів
План
1. Вивчення й оцінки рухової активності. (Хронометраж, крокометрія).
2. Визначення частоти серцевих скорочень.
3. Визначення резерву частоти серцевих скорочень. 
Література 
1. Гігієна спорту : [посіб. для студ. у галузі фіз. виховання та спорту] / Свистун Ю.Д., Лаптєв О.П., Полієвський С.О., Шавель Х.Є. – Л. : НФВ “Українські технології”, 2012. – 214 с.
2. Пушкар М. П. Основи гігієни / М. П. Пушкар. – К. : Олімпійська література, 2004. – 92 с. 
3. Плахтій П. Основи гігієни фізичного виховання : навчальний посібник. - Кам’янець-Подільський: « МЕДОБОРИ» , 2003 – 240 с.

Практичне заняття 7
Тема: Режим дня фізкультурників і спортсменів
План 
1. Основні правила організації розпорядку дня.
2. Режим сну спортсмена. 
3. Правила особистої гігієни чоловіків. 
4. Правила особистої гігієни жінок. 
Література
1. Гігієна спорту : [посіб. для студ. у галузі фіз. виховання та спорту] / Свистун Ю.Д., Лаптєв О.П., Полієвський С.О., Шавель Х.Є. – Л. : НФВ “Українські технології”, 2012. – 214 с.
2. Пушкар М. П. Основи гігієни / М. П. Пушкар. – К. : Олімпійська література, 2004. – 92 с. 
3. Плахтій П. Основи гігієни фізичного виховання : навчальний посібник. - Кам’янець-Подільський: « МЕДОБОРИ» , 2003 – 240 с.

Практичне  заняття 8 
Тема: Вітаміни
План
1. Водорозчинні вітаміни 
2. Жиророзчинні вітаміни
3. Вітамінізація спортсменів 
Література
1. Гігієна фізичного виховання і спорту: [посіб. для вищ. навч. закл.Ш-ІУ рівня акредитації у галузі фіз. виховання і спорту] / Свистун Ю.Д., Гурінович Х.Є. - Львів: НВФ "Українські технології"", 2010. – 342 с.
2. Відновлювальні засоби працездатності у фізичній культурі і спорті / Ячнюк І. О., Воробйов О. О., Романів Л. В., Ячнюк Ю. Б., Марценяк І. В., Білик Р. Р.: Підручник. – Чернівці: Книги – ХХІ, 2009. – 432 с.
3. Вплив харчування на здоров'я людини [Текст] : підручник / Пішак В.П., Радько М.М., Бабюк А.В., та ін.; За ред. Радька М.М. — Чернівці : Книги-ХХІ, 2006. – 500 с.
4. Шахліна Л.Я.-Г. Спортивна медицина / Л.Я. Шахліна, Б.Г. Коган, Т.О. Терещенко. – К.: Національний університет фізичного виховання та спорту України, Олімпійська література, 2018. – 424 с. 

